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Bu bolumu okuduktan sonra su sorularin

cevaplarini verebileceksiniz:

Calisma masasi, calisma davranisini hangi
yonlerden etkiler?

Calisma odasinin duvarlarinda posterilerin
bulunmasi dikkati dagitir mi?

Calisma odasi olmayanlarin, calisma koseleri nasil

diizenlenmelidir?

Calisma masasinda “sadece calismak” nasil bir
sonuc¢ verir?

Calismak icin gerekli her tirli malzemenin el

altinda bulundurulmasinin yarari nedir?
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ak icin oturan bir insanin ¢

agitan faktorler ya cevreden gelir veya kisinin ke

ihninden kaynaklanir. Bu sebeple ¢calisma ortaminin

belirli 6zelliklere sahip olmasi 6grenmeyi kolaylastirir

= ve calismak icin ayrilan zamandan en Ust dlzeyde
yarar saglanmasina imkan verir.

Her ne kadar herkese tam anlamiyla uyan bir
calisma ortami modeli ortaya konamazsa da, calisma
odasinin désenme bigiminin ve icindeki esyalarin ilgi
ve dikkati etkiledigi bilinir. Ayni sekilde ses, baska
insanlarin varligi, radyo, televizyon ve el altinda
gazetelerin bulunmasinin calismayi engelledigi
arastirmalarla ortaya konmustur.




alisma Odasi ve Masa

Eger mumkunse ¢alisma odasi 6zel olarak
dizenlenmelidir. Calisma masasi camin hemen
yaninda olmamali, bdylece calisan kisinin yazin
sicaktan, kisin soguktan etkilenmesi dnlenmelidir
= Gun 15191 tercihen karsidan gelmeli, bdylece
calisan kisinin gdlgesi calisma malzemesinin
ustine dismemelidir.
Calisma odasi iyl havalanmalidir. CinkU havada
oksijenin azalmasi, gerginlige yol acar ve bu
durum da bas agrisi gibi 6grenmeyi guclestiren
bircok etkinin dogmasina sebep olur.




alisma Odasi ve Masa

alisma masasinin her calismadan sonra dizenlenmesi, &
sonraki calismaya baslamayi kolaylastirir. Daginik bir ma-
sada calismaya baslamak zordur ve calisma icin ayrilmis
degerli zamanin bir 6nceki calismadan kalan malzemeyle
llgili gereksiz ayrintilara harcanmasina yol acar.

Calismaya baslamadan 6nce, calisma sirasinda gerekecek
her turli malzemenin el altinda bulundurulmasi son derece
yararlidir. Boylece calisma basladiktan sonra ders basinda
kalkmayi gerektirecek kopmalar énlenmis olur. Calismayi
biraktiktan sonra ayni noktadan calismaya baslamak
mumkun degildir. Mutlaka zihnin uyumu i¢in bir streye
ihtiyac vardir. Bu sebeple kopmalar 6nleyecek tedbirleri
onceden almak verimi yukseltir




| Bazi insanlarin calismaktan ozellikle
hoslandiklari bir masalari ve sandalyeleri veya
koltuklar vardir. Sandalye veya koltugun cok
rahat olmamasi daha yerindedir. Sandalye,
calisma odasi icin koltuktan daha uygun bir

esyadir. Cunku koltuk fazla gevsemeye yol acarak
ogrenmeyi guclestirebilir.




Sessizlik

Calisma odasi sessiz olmalidir. Gencler
arasinda yaygin tutum, “ders calisirken muzik
dinlemek™tir. Kendilerine soruldugunda muzik
dinlemelerinin calismalarina engel olmadigini,
tam tersine daha kolay 6grendiklerini

soylemektedirler. Bu bir yanhs algidir. Clnkd,
ogrenmeye odaklanmayi engeller, dikkati dagitir.




Ogrenciye ait oda, ona 6zeldir. Cocugun veya
gencin bu odada bagimsizligini rahat rahat yasamasi
yerindedir. Bunun icin de gen¢ odasini istedigi gibi duzenler
- duvarlara istedigi resim, afis ve posterleri asabilir. Bu onun
en dogal hakkidir. Ancak bu durumun dogurdugu en onemli
sakinca ayni ortamda ders calisirken ortaya ¢cikmaktadir.

- Cunkdu ozellikle duvarlara asili olan poster, afis, resim gibi
gencin zevkini, 6zlemlerini ve i¢ diinyasini yansitan ogeler
ogrenci kafasini kaldirdigi anda onu alip hayal diinyasina
goturur, dersten kopmasina sebep olur ve degerli
Zzamaninin ziyan olmasina yol acar. Bu sebeple ders calisil
ortamin, insana mumkun oldugu kadar az cagrisim
aptiracak sekilde diizenlenmesinde yarar vardir.




